
花蓮縣光復鄉大進國民小學 109 學年第二學期 

  五 年甲班 線上學習課表(5/31~6/11) 導師: 林道芬老師 5/31 修正 

日     課     表 

時間        星期 
分

鐘 
一 二 三 四 五 

8:30-9:00 30 網路點名及課前準備 

 

 

上

午 

1 9:00-9:40 40 國語 國語 國語 國語 國語 

2 9:40-10:00 20 休息時間 

3 10:00-10:40 40 英語 數學 數學 社會 數學 

4 10:40-11:00 20 休息時間 

5 11:00-11:40 40 英語 自然 數學 數學 自然 

午餐 

午休 
11:40-13:00 80 午餐時間及休息時間 

13:00-13:30 30 網路點名及課前準備 

下 

 

午 

6 13:30-14:00 30 資訊 社會 寫習作 PaGamO 音樂 

7 14:00-14:30 30 
在家 

運動 

在家 

運動 
高爾夫 

在家 

運動 

在家 

運動 

8 14:30-15:00 30 
公    視

高 年 級 

公    視

高 年 級 

公    視

高 年 級 

公    視

高 年 級 

公    視 

高 年 級 

 

國語、數學-  林 道 芬  老師        自然- 張 永 釗  老師        資訊- 余  世  濱  老師 

英語-        徐 珮 淇  老師           社會- 謝 志 偉  老師 

一、注意事項 

1、依照課表，上課前 30分鐘，開始網路點名。 

2、下課:不准關畫面，一律離開電腦前，眺望外面讓眼睛休息。 

 


