
花蓮縣光復鄉大進國民小學 109學年第二學期 

  一年甲班 線上學習課表(5/31~6/11) 導師:黃惠燕老師 P1 

日     課     表 

時間        星期 
分

鐘 
一 二 三 四 五 

 

 

上

午 

 8:30-9:00 30     點名及課前準備 

1 9:00-9:40 40 

5/31國語/

自主學習/ 

朗讀第10課 

6/1國語/ 

自主學習/ 

朗讀第 10課 

6/2國語/ 

自主學習/

朗讀第11課 

6/3國語/ 

自主學習/ 

朗讀第 11課 

6/4國語/ 

自主學習/ 

朗讀第 12課 

2 9:40-10:00 20 休息時間 

3 10:00-10:40 40 

公視/數學/

八、兩位數的

加減 

10:15-10:30 

公視/國語/

十二、鉛筆和

橡皮擦 1 

10:30-10:45 

公視/數學/

八、兩位數

的加減 

10:15-10:30 

公視/數學/

九、幾月幾日

星期幾 

10:15-10:30 

公視/國語/

十二、鉛筆和

橡皮擦 2 

10:30-10:45 

4 10:40-11:00 20 休息時間 

5 11:00-11:40 40 

數學/自主

學習/加法

計算(不進位) 

數學/自主 

學習/加法計

算(進位) 

數學/自主

學習/減法計

算(退位) 

數學/自主

學習/加減

應用 

數學/自主 

學習/加減 

應用 

午餐 

午休 
11:40-13:00 80   午餐時間及休息時間 

下 

 

午 

 13:00-13:30 30  

6 13:30-14:00 30 在家運動 在家運動 在家運動 在家運動 在家運動 

7 14:00-14:30 30      

8 14:30-15:00 30      

  注意事項：公視第三台 / 東亞第 106台 / 數學(康軒)/ 國語(翰林)   

1、依照課表上課。 

2、下課:不關畫面，一律離開電視前，眺望外面讓眼睛休息。  

 

 

 



    花蓮縣光復鄉大進國民小學 109學年第二學期 

  一年甲班 線上學習課表(5/31~6/11) 導師:黃惠燕老師 P2 

日     課     表 

時間        星

期 

分

鐘 
一 二 三 四 五 

 

 

上

午 

 8:30-9:00 30     點名及課前準備 

1 9:00-9:40 40 

6/7國語/ 

自主學習/ 

朗讀第12課 

6/8國語/ 

自主學習/ 

朗讀第 13課 

6/9國語/ 

自主學習/ 

朗讀第 13課 

6/10國語/

自主學習/

朗讀第 14課 

6/11國語/

自主學習/ 

朗讀第 14課 

2 9:40-10:00 20 休息時間 

3 10:00-10:40 40 

公視/數學/

九、幾月幾日

星期幾 

10:15-10:30 

公視/國語/

十三、誰能上

臺 1 

10:30-10:45 

公視/國語/

十三、誰能上

臺 2 

10:30-10:45 

公視/數學/

九、幾月幾日

星期幾 

10:15-10:30 

公視/國語/

十四、山頂 1 

 

10:30-10:45 

4 10:40-11:00 20 休息時間 

5 11:00-11:40 40 

數學/自主

學習/加法

計算(不進位) 

數學/自主 

學習/加法計

算(進位) 

數學/自主 

學習/減法計

算(退位) 

數學/自主

學習/加減

應用 

數學/自主 

學習/加減 

應用 

午餐 

午休 
11:40-13:00 80   午餐時間及休息時間 

  13:00-13:30 30  

下 

 

午 

6 13:30-14:00 30 在家運動 在家運動 在家運動 在家運動 在家運動 

7 14:00-14:30 30      

8 14:30-15:00 30      

 

  注意事項：公視第三台 / 東亞第 106台 / 數學(康軒)/ 國語(翰林)   

1、依照課表上課。 

2、下課:不關畫面，一律離開電視前，眺望外面讓眼睛休息。    


