106年學生暑假體育育樂營
花蓮縣體育會陸上體能體驗營實施計畫
一、依據：教育部研議辦理1056學生暑假體育育樂營活動會議決議辦理。
二、目的：針對未養成規律運動習慣之學生，於暑假規劃育樂營，讓學生陸上體能體驗活動，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。
三、指導單位：教育部
四、統籌規劃單位：國立體育大學
五、承辦單位：花蓮縣體育會
六、活動方式及特色： 
（一）場地設施：利用各地區學校現有場地、設備，規劃辦理育樂營活動。
（二）師資：聘請校內現有專長教師或教練，或已受培訓之專長志工協助。
（三）飲食：中餐由各辦理學校提供特色餐飲，半天活動不提供中餐。
（四）保險：凡參加學員皆投保100萬平安險及10萬醫療險。
（五）交通：請學生家長於上課前及下課後30分鐘內自行接送。
五、協辦單位：宜昌國小
六、活動內容：文武雙全體能體驗活動
七、活動地點：
    第一梯次：宜昌國小南大樓教室、活動中心   

    第二梯次：宜昌國小北大樓教室、操場
八、舉辦時間：
    第一梯次：宜昌國小106年7月3~4日（星期一~二）8:30~16:00    

    第二梯次：宜昌國小106年7月3~4日（星期一~二）8:30~16:00
九、參加對象：
（一）以未養成規律運動習慣或不愛運動之學生，由各校推薦團體報名為優先。
（二）各地區對陸上體能體驗活動有興趣之1~9年級學生，每梯次至多為60人兩梯共錄取120人。
九、報名方式：
（一）報名聯絡人：宜昌國小學務處謝易成主任03-8520209~301
（二）報名時間及地點：即日起至106年6月20日下午4時，向宜昌國小謝易成主任花蓮縣吉安鄉97342宜昌一街45號報名，額滿截止。
（三）報名用聯絡電話：03-8520209~301
（四）活動網站：camp.ccu.edu.tw(統一網路報名)
（五）報名程序：
1、上網確認是否有名額。
2、網路填寫報名表或直接向辦理單位報名。

3、繳交報名費：700元整
（六）注意事項：
1、若報名人數未達各班營隊開班人數30人，或颱風、地震、豪雨等天災不可抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。已繳費用者，學員由承辦學校統一退費。
2、學員因故退費，標準為：
(1)報名繳費至實際上課日前退費者，退還已繳活動費之九成。
(2)實際上課日起未逾二分之一者，退還繳費七成。
(3)開課逾全期二分之一者，退還繳費四成。
3、學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。
4、學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。
十、活動經費：
（一）活動經費由教育部專款補助，實際金額以核定為準。
十一、辦理活動預定進度表：
	內容               月份  
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月

	1
	擬定計畫
	     
	
	
	
	

	2
	編列概算
	            
	
	
	
	

	3
	聯繫統籌單位
	              
	
	
	
	

	4
	提案申請
	                  
	 
	
	
	

	5
	協商會議
	
	  
	
	
	

	6
	印製宣傳
	
	         
	
	
	

	7
	隊輔面試
	
	
	 
	
	

	8
	營隊招生
	
	
	               
	
	

	9
	辦理活動
	
	
	
	        
	

	10
	訪視評鑑
	
	
	
	       
	

	11
	成果報告經費核銷
	
	
	
	
	

	12
	檢討會議
	
	
	
	
	      


十二、工作人員名單
	職務名稱
	姓名
	工作內容

	總召集
	宜昌國小
	1.總召集人，行前籌備、規劃、協調各營隊活動進行
2.審核各營對教學課程大綱

	講師
	宜昌國小
	1.使活動進行順利，維持秩序及學童安全防護
2.實施教學

	助理教練
	宜昌國小
	1.注意每組學生的身心狀況，帶領學生進入活動情境
2.協助教練指導學生運動

	行政組
	宜昌國小
	1.學員報名、繳費、編組、保險、獎品與紀念
2.學員証與結業證書製作
3.開、閉幕典禮程序安排
4.負責帳目收支管理

	活動組
	宜昌國小
	1.負責課程設計、執行，並管制流程
2.宣傳、聯絡、會場佈置、意外傷害處理
3.訂定營隊規範、學員物品保管、生活輔導
4.活動攝影

	器材組
	宜昌國小
	1.負責教材採購、準備、安全檢查、防護、管制、回收
2.開、閉幕典禮會場佈置
3.教學場地整理與佈置使用公告
4.張貼使用公告，防止閒雜人士進入教學場地

	醫護組
	宜昌國小
	負責準備醫療用品

	機動組
	宜昌國小
	協助各組工作，使活動圓滿


十三、本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。
106年學生暑假體育育樂營
花蓮縣體育會

(陸上體能體驗營)活動問卷調查表
親愛的同學： 

這是花蓮縣體育會就本活動所做的問卷調查，希望透過參與全體學生的意見來做為計畫實行的參考，請您撥冗填答以下問題，謝謝！

指導單位：教育部    統籌規劃單位：國立體育大學     辦理單位：
基本資料：
(一)性別：□男 □女    

(二)組別：□高中組□國中組□國小組
(三)級別：□一年級□二年級□三年級□四年級□五年級□六年級□其他
(四)參加活動區域：□北部□中部□南部□東部
(五)身份別: 1.□一般生 2.特殊生□原住民□中低收入戶□身心障礙
(六)我的運動頻率(除學校體育課外)：□從不 □每週少於1次 □每週1次 □每週2次

     □每週 3 次 □每週 4 次 □每週 5 次（含）以上
(七)每次運動時間(除學校體育課外)：□30分鐘以下 □大約30~60分鐘 □60分鐘以上。

問卷內容：
(一)請問您從何得知本次活動的訊息？
□親朋好友推薦□電視廣告□報紙□學校□宣傳海報
(二)請問您參加本次活動動機。
□父母親的鼓勵□有興趣□想成為選手□想學足球技能、文化□想要運動□其他。
(三)您對活動整體活動滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
(四)請問您對本次活動整體教學內容是否感滿意？
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意。
(五)本次活動對您的運動技能及協調性是否有助益？
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意。
  (六)您對教練團的滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
  (七)您對輔導人員的滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
  (八)您對課程場地的滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
  (九)您對活動課程所使用器材滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
  (十)您對活動課程期間膳食安排滿意度
□非常滿意□滿意□沒意見□不滿意□非常不滿意
  (十一)如果本活動將於寒暑假期間舉辦，您是否還會報名參加
    □還會再參加 □不會再參加了
  (十二)是否有其他的話，要對工作人員說的呢？
花蓮縣106年學生暑假探索體驗營課程表
文武雙全陸上體能體驗活動
 第一梯次  

	時間：105年7月3~4日（週一、二）

活動地點：宜昌國小南大樓教室、活動中心  

	日期
	105年7月3日（週一）
	105年7月4日（週二）

	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師
	活動名稱
	活動內容暨講師

	08:30
│
09:00
	報到/分組
開幕
	★報到-宜昌團隊
★開幕-李國明校長
	報到/集合分組
	★報到-宜昌團隊

	09:00

│
12:00
	(分二組交叉進行)

★空手道體驗

★硬筆書法
	★林凱鈞
★李國華
	(分二組交叉進行)

★民俗體育_扯鈴體驗
★毛筆書法
	★待聘
★待聘

	12:00

│
13:00
	午餐及午休
	午餐及午休
★宜昌團隊
	午餐及午休
	午餐及午休
★宜昌團隊

	13:00
│
16:00
	(分二組交叉進行)

★硬筆書法
★空手道體驗
	★李國華

★林凱鈞
	(分二組交叉進行)

★民俗體育_扯鈴體驗
★毛筆書法
	★待聘
★待聘

	16:00

│
16:30
	平安返家&家長接送
	★宜昌團隊
	平安返家&家長接送
	★宜昌團隊

	備註
	1.以陸上體能活動、幾何探索教學、食安教育等動靜態性活動為主。
2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。
3.每節課50分鐘計


花蓮縣106年學生暑假探索體驗營課程表
文武雙全陸上體能體驗活動
第二梯次  

	時間：105年7月1~2日（週一、二）

活動地點：宜昌國小北大樓教室、操場  

	日期
	105年7月3日（週一）
	105年7月4日（週二）

	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師
	活動名稱
	活動內容暨講師

	08:30
│
09:00
	報到/分組
開幕
	★報到-宜昌團隊
★開幕-李國明校長
	報到/集合分組
	★報到-宜昌團隊

	09:00

│
12:00
	(分二組交叉進行)

★民俗體育_扯鈴體驗
★毛筆書法
	★待聘
★待聘
	(分二組交叉進行)

★空手道體驗

★硬筆書法
	★林凱鈞
★李國華

	12:00

│
13:00
	午餐及午休
	午餐及午休
★宜昌團隊
	午餐及午休
	午餐及午休
★宜昌團隊

	13:00
│
16:00
	(分二組交叉進行)

★民俗體育_扯鈴體驗
★毛筆書法
	★待聘
★待聘
	(分二組交叉進行)

★硬筆書法
★空手道體驗
	★李國華

★林凱鈞

	16:00

│
16:30
	平安返家&家長接送
	★宜昌團隊
	平安返家&家長接送
	★宜昌團隊

	備註
	1.以陸上體能活動、科學探索教學、音樂教育等動靜態性活動為主。
2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。
3.每節課50分鐘計


報名表
   □第一梯次    □第二梯次
	姓  名
	
	性別
	□男
□女
	就讀學校

年級
	           國小  

         年級

	出生年月日
	
	飲食
習慣
	□葷 
□素
	
	

	身分證字號
	
	特殊
疾病
	

	學生

身高
	
	學生

體重
	

	家長姓名

(與孩子關係)
	
	聯絡

電話
	(家)            (行動)

	備註
	1. 以上個資均限此次活動保險用

2. 報名表及費用700元(含保險及午餐)，請於106年6月20日下午4時前，一併交至宜昌國小學務處謝易成主任03-8520209~301 (額滿提前截止)
3. 活動過程中所拍攝照片及影片僅供承辦單位成果資料及成果上傳用。
4. 外鄉鎮學員，請自行前往宜昌國小集合


家長簽名：                           行動電話：
PAGE  

